INFO LEO FEVRIER 2012

Club Léo Lagrange
de Six Fours
les Plages

Randonnées

CLUB LEO LAGRANGE Espace J. de Greling - 107 rue Bondil 83140 Six Fours les Plages
Permanence : le vendredi de 16h00 a 18h00 06 28 29 89 21 http://leolagrange-sixfours.net

» » Progr. MARS sera distr. a Léo, aux O.de Tourisme et  intégré au site LEO les 22 et 23 fév. < <«

Dates [Départ Frais Animateurs Randonnées : lieu de départ et objectif Pénibilité Technicite Dénive,lé APistance Durée
(€) i xxx cumulé (m)| (km)
> > 1/2 JOURNEE <« <«

Mer 1 8h30 3 J.Escalier |Mt Salva - La Léque, Crétes ND du Mai  Pique-Nique P2 T2 300 9 3h30

8h30 3 R.Maximin [Le Beausset - Chemin des Oratoires, Beausset Vieux P1 T1 250 7 2h30
Mer 8 8h30 3 M.C.Valdy |Janas - Vallon de Roumagnan P1 T1 300 7,5 2h30

8h30 | 24 | F.Sulkowski |Plan d'Aups-Hostellerie, Grotte Ste Madel. Pique-Nique P2 T2 250 8 3h
Mer 15| 8h30 3 P.Bosser |Le Langon - Tour d'Hugueneuve P1 T1 200 6 3h
Mer 22| 8h30 3 J.P. Prevot |CRAPA - Fort de Peyras P1 T1 300 7 2h30
Mer 29| 8h30 6 R.Maximin |Ste Anne du Castellet : Fours a cade, a chaux, a poix .. P1 Tl 150 7 2h30

»» JOURNEE <« <«

Mer 1 | 8h00 | 18 J.P. Prevot |Vins sur Caramy P2 T1 500 14 5h
Jeu2 | 8h00 | 21 | C.Tribouillard |Marseille - Montredon, Marseilleveyre P2 T2 600 14 6h
mers | 8000 | 12 | " Vereriel possibié dacheter rochure Decugs - 66 P2 | T | wm | 1 | s
Jeu9 | 8h00 | 30 D.Paoletti |Le Muy - Rocher de Roquebrune (vertige) P3 T3 700 18 6h
Mer 15| 8h00 | 15 | J.C.Roudier |Cassis - Les falaises Soubeyrannes P2 T1 100 15 4h
Jeu 16| 8h00 6 P.Cattet [Le Broussan - Le Croupatier, Baou des 4 Aures P2 T2 400 15 5h
Dim 19| 9hoo | 27 | J.P. Prevot mftigﬁu ?': SES;"i%uz'Szgggten';'g;?;’”es (Mus ~ €e P1 T1 250 12 4h
Mer 22| 8h00 | 12 J.Escalier |Ceyreste- Grand Caunet, Chapelle St André, Vigie P2 T2 450 14 5h
Jeu 23| 8h00 | 30 P.Bosser |Roguebrune - Les mimosas, Sentier de la flite P2 T1 300 15 5h30
Mer 29| 8h00 3 D.Paoletti [Ollioules - Falaises du Croupatier P3 T2 800 18 6h

Autres sorties et animations

Dim 26 février Excurs Marseillais |Critérium des calanques - 5 parcours de 8 & 38 km Inscrip. Indiv.: www.excurs.com
Dim 11 mars Excurs Toulonnais |Trophée Henseling 5 parcours 10 a 30 km - 2 "patrimoine et sites nat." |Inscrip. Permanence Léo
Sam 31 mars Rand. Sanaryens |Débroussaillage au Gros Cerveau Inscrip. Frangois 06 28 29 89 21

Sorties raguettes Ceillac et Courthézon (Sorguais)

Dim 11 au 16mars Ceillac S'adresser a Robert Maximin pour dernieres disponibilités (06 86 87 85 62) Liste d'attente

Mer 28 au 30 mars Courthézon |S'adresser a Robert Maximin pour derniéres disponibilités (06 86 87 85 62)

» » Animateurs Léo Lagrange <« <«

» Pierre Bosser : 06 70 54 79 87 » J.Pierre Brault : 06 98 87 70 33 » Pierre Cattet : 06 98 66 56 51

» Joél Escalier : 06 34 24 46 55 » Robert Maximin : 06 86 87 85 62 » Danielle Paoletti : 06 69 08 45 83

» J.Pierre Prevot: 06 83 76 8236  » J.Claude Roudier : 06 70 809141  » Francois Sulkowski : 06 26 76 14 49

» Claude Tribouillard : 06 08 37 02 61 » M.Claude Valdy : 06 75 76 45 31

» » IMPORTANT POUR TOUS LES RANDONNEURS <« «
- Rassemblement au parking de la "Corniche de la Co  udouliére" , 15 min. avant I'heure de départ

- Référez-vous au "Réglement de la Randonnée Pédest re" pour I'équipement, le covoiturage,

les précautions individuelles, la sécurité, le re spect de I'environnement, de la faune et de laflor e
» » La veille d'une rando., en cas d'annulation sur in dication de l'animateur, un mel destiné a tous les randonneurs
est diffusé par Francois (ou Nicole) Prévenez vos  amis "non-informatisés", le cas échéant <<



